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Optometrista y especialista en terapia visual
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ME PRESENTO:

Soy optometrista especializada en te-
rapia visual y dirijo un espacio propio
en Beasain que integra consulta clini-
ca y oOptica. Ofrezco atencion perso-
nalizada enfocada tanto en la correc-
cion visual como en el tratamiento de
problemas visuales mediante terapia
adaptada a cada paciente.

Trabajo con personas de todas las e-
dades, especialmente con nifos en e-
tapa de aprendizaje, ayudandoles a
mejorar sus habilidades visuales y su
rendimiento.

Ademas, proporciono asesoramiento
y productos opticos como gafas y len-
tes de contacto, con el objetivo de
cuidar la salud visual de forma cer-
cana, integral y profesional.

MIS AREAS DE ESPECIALIDAD:

Estoy especializada en optometria y
terapia visual, trabajando especial-
mente con dificultades visuales rela-
cionadas con el aprendizaje. Ade-mas,
ofrezco asesoramiento en salud visual
y venta de gafas y lentes de contacto.

Contacto
www.brain-connections.com

hola@brain-connections.com

@ @brainconnections.beasain

Q 659 170 519
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El proyecto de Blanca nace a finales de 20-
22, aungue su origen se remonta a varios
afos atras. Crecid en Zaragoza en un entor-
no familiar emprendedor, lo que hizo que
siempre entendiera el emprendimiento co-
Mo una opciodn natural, aunque prefirié es-
perar a sentirse realmente preparada antes
de dar el paso.

En 2018 surgio la oportunidad de trasladar-
se a Gipuzkoa para formarse y trabajar en el
ambito de la optometria y la terapia visual,
un campo en el que no tenia experiencia
previa. Su idea inicial era adquirir cono-
cimientos durante unos afos y regresar,
pero distintas circunstancias como la pan-
demia y su situacion personal hicieron que
finalmente decidiera quedarse.

Tras varios afios de formacion y experiencia
profesional, tomo la decision de emprender
a principios de 2022, materializando su pro-
yecto a finales de ese mismo afo. Durante
cuatro anos compaginé trabajo y formacion
intensiva, realizando dos masteres en te-
rapia visual: uno de caracter general y otro
mas especializado.

Fue una etapa exigente, en la que trabajaba
de lunes a sabado y dedicaba fines de se-
mana y periodos vacacionales a seguir for-
mandose, viajando con frecuencia para
continuar aprendiendo.

“El impacto social es el motor
del proyecto.”

A pesar del esfuerzo, este proceso resultd
profundamente enriquecedor, permitién-
dole construir una base solida y descubrir
una vocacion que hoy sigue desarrollando
con pasion. Su negocio tiene dos lineas
principales: un centro de optometria y te-
rapia visual para evaluar y tratar proble-
mas visuales, y una optica donde vende ga-
fas, lentes de contacto y otros productos.

www.aspegi.org

Atiende a pacientes de todas las edades,
aungue la mayoria son ninos con dificulta-
des en lectura o escritura. En muchos ca-
sos, estos problemas no estan relacionados
con la capacidad, sino con dificultades vi-
suales no detectadas. A través de ejercici-
os personalizados, logra mejoras significa-
tivas, como en casos de niflos que pasan de
leer 12 palabras por minuto a alcanzar las 50
0 60 tras el tratamiento.

“La terapia visual no es magia,
pero con trabajo los cambios son
reales.”
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Uno de los mayores retos iniciales fue abrir
un negocio poco conocido en un entorno
donde no contaba con una red de contactos
previa.
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A esto se sumo el desafio del idioma, ya
gue, aunque ha hecho un esfuerzo impor-
tante por aprender euskera, en los inicios
vivid algunas situaciones complicadas.
Con el tiempo ha aprendido a gestionarlo,
integrandolo como parte de su proceso de
adaptacion.

Los primeros clientes llegaron de forma
progresiva. Su primera paciente aparecio
incluso antes de abrir, gracias a un conta-
cto indirecto, pero durante los primeros
meses el crecimiento fue lento: comenzo
con un solo paciente y poco a poco fue au-
mentando.

Para darse a conocer, trabajo activamente
las redes sociales, realizo visitas a colegios,
fisioterapeutas y logopedas, y apostd por
el contacto directo y el boca a boca. Ac-
tualmente, el negocio se encuentra en una
fase de estabilidad, con una base de pa-
cientes consolidada.

Su principal diferenciacion radica en la es-
pecializacidon en terapia visual, un servicio
poco desarrollado en la zona en el mo-
mento de iniciar su actividad.

Ademas, desde el principio aposto por la
colaboraciéon con otros profesionales,
posicionandose como un apoyo comple-
mentario mas que como competencia.

Entre sus principales logros destaca el
impacto positivo en la vida de sus paci-
entes y el paso de trabajar sola a con-
struir un equipo. También ha afrontado
retos importantes, como la gestion de
personal, que le han permitido aprender
a tomar decisiones y confiar méas en si
misma.

Si volviera a empezar, pondria mas foco
en la viabilidad del negocio, la ubicacion
y la paciencia. La formacion, el network-
ing y el apoyo entre mujeres son pilares
clave en su camino.

A futuro, busca crecer con su equipo y
recuperar el equilibrio entre su vida per-
sonal y profesional.

“Colaborar desde la union, no
desde la competencia.”
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