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ASPEGI ELKARRIZKETAK 2026

Natalia Petracca Vidal 

Natalia naiz, ekintzailea, coach-a eta
garapen pertsonalean eta aldaketa
prozesuen laguntzan espezializatu-
tako mentorea.
Nire lan egiteko modua esperientzia-
tik, hurbiltasunetik eta benetakota-
sunetik sortzen da, zailtasunak
hazteko eta eraldatzeko aukeratzat
ulertuta.
Proaktiboa-ren sortzailea naiz, ongi-
zatearen arloko emakume ekintzai-
leentzako komunitatea; eta Proak-
tiboa Erresilientzia Aktiboa ere bul-
tzatzen dut, erredura larriak dituzten
pertsonei eta haien familiei laguntza
emozionala eskaintzera bideratutako
elkartea.

Proaktiboa

www.aspegi.org

Kontaktua

Coaching eta mentoretza pertsonal
zein profesionalean espezialista naiz.
Aldaketa, ongizate eta ekintzailetza
kontzienteko prozesuak laguntzen
ditut, komunitateak dinamizatzen
ditut eta garapen pertsonaleko taile-
rrak eskaintzen ditut Proaktiboa-
rekin batera.
Nire ikuspegiak alderdi emozionala,
pertsonala eta profesionala uztar-
tzen ditu, begirada praktiko eta
gizatiar batetik.

AURKEZTEN NAIZ:

NIRE ESPEZIALITATE-ARLOAK:

Jakin nahi duzu
nola hasi zen dena?

contacto@nataliapetracca.com

@proaktiboa.es

669643940

www.nataliapetracca.com

mailto:contacto@nataliapetracca.com
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Natalia Petraccaren ibilbide profesionala
oso lotuta dago bere hazkunde pertso-
naleko prozesuarekin.
Urteak ingurune tradizionaletan lanean
eman ondoren, une batean sabai batera
iritsi zela sentitu zuen. Ez zen kontu
ekonomiko bat; garapen pertsonalarekin,
sortzeko beharrarekin, proiektu berriak
bultzatzeko gogoarekin eta eboluzionatzen
jarraitzeko desioarekin zuen zerikusia.

Nataliak bide hori sortzea erabaki zuen.

Coach eta mentore gisa prestatzen ari zela,
bere kezka eta interesekin guztiz konek-
tatzen zuen bokazio bat aurkitu zuen: beste
pertsona batzuei beren aldaketa- eta
hazkunde-prozesuetan laguntzea.
Gaur egun bere lan guztia gidatzen duen
ideia batek inspiratuta, helburu oso zehatz
batean oinarritutako proiektu bat eraikitzen
hasi zen: beste pertsonak hazten lagunduz
haztea.
Ikuspegi horretatik jaio zen Proaktiboa,
hasiera batean ongizate fisiko eta
emozionalaren arloko emakume ekintzai-
leentzako coworking gune gisa pentsatu-
tako espazioa.
Ideia zen profesionalek beren proiektuak
garatu, esperientziak partekatu, elkarla-
nean aritu eta elkarri laguntzeko sare bat
eraiki ahal izateko lekua eskaintzea.

Ia bi urtez, Nataliak ilusioz, ahaleginez eta
konpromisoz gidatu zuen proiektu hori. Hala
ere, enpresa-errealitateak bere ibilbideko
erabakirik zailenetako bat hartzera behartu
zuen: espazio fisikoa ixtea.
Amaiera izan beharrean, esperientzia hura
etapa berri baten hasiera bihurtu zen.
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“Erronka nire burua ezagutaraztea
eta nire balioan konfiantza izatea

izan zen.”

Proaktiboa kontzeptu desberdin baterantz
eboluzionatu zen: hormarik gabeko komu-
nitate bat, loturak sortzera, emakume
ekintzaileei laguntzera eta hazkunde parte-
katuko espazioak sortzera bideratua.
Aldi berean, Nataliak coach eta mentore
gisa zuen jarduera profesionala garatzen
jarraitu zuen, eta boluntariotzako eta
prestakuntzako ekimenetan ere inplikatu
zen.

“Sabai batera iristen zarenean, bi
aukera dituzu: dagoena onartzea

edo existitzen ez den bidea sortzea.”

Gaur egun, proiektu sozial garrantzitsu bat
ere gidatzen du: Proaktiboa Erresilientzia
Aktiboa Elkartea sortzea. Elkarte horren
helburua da erredura larriak dituzten pertso-
nei eta haien familiei laguntza eskaintzea,
Gurutzetako Unibertsitate Ospitalearekin
elkarlanean.

“Garrantzitsuena ez zen espazio
fisikoa bakarrik; komunitate bat

sortzea zen.”
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Natalia ekintzailetzaz hitz egiten duenean
zerbait azpimarratzen badu, bidea
bakardadean ez egitearen garrantzia da.

Bere ibilbideko ikaskuntza garrantzitsue-
netako bat izan da ulertzea zein balio
handia duten laguntza-sareek, networ-
kingak eta lehen urratsetan pertsona
ekintzaileei laguntzen dieten erakundeek.
Urteetan zehar, elkarteetan, topaketa
profesionaletan eta networking espa-
zioetan aktiboki parte hartu du, konben-
tzituta esperientziak partekatzeak ikuspe-
gia zabaltzen duela, aukerak sortzen
dituela eta lankidetza berriak errazten
dituela.

Berarentzat, benetakotasuna da profesio-
nal gisa gehien bereizten duten elemen-
tuetako bat.
Bere lan egiteko modua oso lotuta dago
bere bizi-ibilbidearekin. Bizitakotik hitz
egiten du: asmatutakoetatik, egindako
akatsetatik eta urteetan zehar pilatutako
ikaskuntzetatik.

Bere ibilbideko unerik zailenen artean,
Proaktiboa-ren espazio fisikoa ixtea
nabarmentzen du.

Erabaki konplexua izan zen, proiektu bat
eraldatu zitekeela onartzea ekarri zuena,
horrek porrota esan nahi izan gabe.
Esperientzia hark bere bizitza profesio-
naleko ikasgai baliotsuenetako bat
erakutsi zion.

Denborarekin ulertu zuen arrakasta ez
dela beti termino ekonomikoetan
neurtzen. Bi urtez 200 metro koadrotik
gorako espazio bat mantentzea, komuni-
tatea sortzea, loturak eraikitzea eta
dozenaka pertsonari laguntzea ere
arrakasta modu bat zen.

Bere egungo lehentasuna Proaktiboa
komunitatea sendotzea da, elkarteari
lotutako proiektu soziala garatzea eta
pertsonei beren eraldaketa pertsonal eta
profesionaleko prozesuetan laguntzen
jarraitzea.
Etorkizunari begira, erresilientzian, bene-
takotasunean eta pertsonekiko kon-
promisoan oinarritutako lidergo modu
baten aldeko apustua egiten jarraitzen
du.

“Erabaki zuzena, zaila izan arren,
bakea ematen dizuna da.”
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