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Natalia Petracca Vidal 

Soy Natalia, emprendedora, coach y
mentora especializada en desarrollo
personal y acompañamiento en pro-
cesos de cambio. Mi forma de
trabajar nace de la experiencia, la
cercanía y la autenticidad, enten-
diendo las dificultades como opor-
tunidades de crecimiento y trans-
formación. Soy creadora de Proak-
tiboa, una comunidad para empren-
dedoras del bienestar, e impulso
Proaktiboa Resiliencia Activa, una
asociación dedicada al acompa-
ñamiento emocional de personas
con grandes quemaduras y sus fa-
milias. También soy autora de varios
libros y participo activamente en
proyectos sociales y comunitarios
que promueven la inclusión, la resi-
liencia y el apoyo entre personas.

Proaktiboa

www.aspegi.org

Contacto

Especialista en coaching y mento-
ring personal y profesional. Acompa-
ño procesos de cambio, bienestar y
emprendimiento consciente, dinami-
zo comunidades e imparto talleres
de desarrollo personal junto a Proak-
tiboa. Mi enfoque integra lo emocio-
nal, personal y profesional desde una
mirada práctica y humana.

ME PRESENTO :

MIS ÁREAS DE ESPECIALIDAD :

¿Quieres saber
cómo empezó todo?

669643940

www.nataliapetracca.com

mailto:contacto@nataliapetracca.com
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La historia profesional de Natalia Petracca
está profundamente ligada a su propio
proceso de crecimiento personal.
Tras años trabajando en entornos tradicio-
nales, llegó un momento en el que sintió
que había alcanzado un techo. No se
trataba de una cuestión económica, sino de
desarrollo personal, de necesidad de crear,
impulsar nuevos proyectos y seguir evolu-
cionando. 

Natalia decidió crear ese camino.

Durante su formación como coach y
mentora descubrió una vocación que co-
nectaba plenamente con sus inquietudes:
acompañar a otras personas en sus pro-
cesos de cambio y crecimiento.
Inspirada por una idea que hoy guía todo su
trabajo, comenzó a construir un proyecto
basado en un propósito muy concreto:
crecer haciendo crecer a otras personas.
De esa visión nació Proactivoa, un espacio
inicialmente concebido como un coworking
para emprendedoras vinculadas al ámbito
del bienestar físico y emocional.
La idea era ofrecer un lugar donde profe-
sionales pudieran desarrollar sus proyectos,
compartir experiencias, colaborar y cons-
truir una red de apoyo mutuo.

Durante casi dos años, Natalia lideró este
proyecto con ilusión, esfuerzo y compro-
miso. Sin embargo, la realidad empresarial
le obligó a tomar una de las decisiones más
difíciles de su trayectoria: cerrar el espacio
físico.
Lejos de significar el final, aquella expe-
riencia se convirtió en el inicio de una nueva
etapa.

ENTREVISTAS ASPEGI 2026

“El reto fue darme a conocer y
confiar en mi valor.”

Proactivoa evolucionó hacia un concepto
diferente: una comunidad sin paredes,
centrada en generar conexiones, apoyar a
emprendedoras y crear espacios de cre-
cimiento compartido.
Paralelamente, Natalia continuó desarro-
llando su actividad profesional como coach
y mentora, además de implicarse en ini-
ciativas de voluntariado y formación.

“Cuando encuentras un techo tienes
dos opciones: aceptar lo que hay o

crear el camino que no existe.”

Actualmente también lidera un importante
proyecto social: la creación de la Asociación
Proactivoa Resiliencia Activa, destinada a
ofrecer apoyo a personas con grandes que-
maduras y a sus familias, en colaboración
con el Hospital Universitario de Cruces.

“Lo importante no era solo el
espacio físico; era crear una

comunidad.”
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Si hay algo que Natalia destaca cuando
habla de emprendimiento es la impor-
tancia de no recorrer el camino en
soledad.
Reconoce que uno de los aprendizajes
más importantes de su trayectoria ha sido
entender el valor de las redes de apoyo, el
networking y las organizaciones que
acompañan a las personas emprendedo-
ras en sus primeros pasos.

A lo largo de los años ha participado
activamente en asociaciones, encuentros
profesionales y espacios de networking,
convencida de que compartir experien-
cias amplía la visión, genera oportuni-
dades y facilita nuevas colaboraciones.
Para ella, la autenticidad es uno de los
elementos que más la diferencian como
profesional.

Su forma de trabajar está profundamente
vinculada a su propio recorrido vital. Habla
desde lo vivido, desde los aciertos, los
errores y los aprendizajes que ha ido
acumulando a lo largo de los años.
Entre los momentos más difíciles de su
trayectoria destaca el cierre del espacio
físico de Proactivoa. 

Una decisión compleja que implicó
aceptar que un proyecto podía
transformarse sin que ello significara un
fracaso.
Aquella experiencia le enseñó una de las
lecciones más valiosas de su vida
profesional.

Con el tiempo comprendió que el éxito
no siempre se mide en términos
económicos. Mantener durante dos años
un espacio de más de 200 metros
cuadrados, crear comunidad, generar
conexiones y acompañar a decenas de
personas también era una forma de
éxito.

Su prioridad actual es consolidar la
comunidad Proactivoa, desarrollar el
proyecto social vinculado a la asociación
y seguir acompañando a personas en sus
procesos de transformación personal y
profesional.
Mirando al futuro, continúa apostando
por una forma de liderazgo basada en la
resiliencia, la autenticidad y el compro-
miso con las personas.

“La decisión correcta es aquella
que, incluso siendo difícil, te da

paz.”
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